SJALENS SANG

En tvadagars-kurs i sangens likande kraft, helgen 6 - 7 Maj 2023

Den hir kursen vander sig till dig som vill befria din sangrost och finna ett
sjdlvfortroende i rost och sang. Det krédvs inga forkunskaper i sdng for att
deltaga utan var och en arbetar med sin rost pa sitt eget unika sitt.

I en trygg och dynamisk gruppatmosfdr far du ldra dig enkla 6vningar som
hjdlper dig att forankra din sdngrost i bade kropp och sjal.

Kursen berdr sang bade utifran ett musikaliskt och ett jungianskt djup-
psykologiskt perspektiv som okar forestdelsen av hur sdng kan ge energi och

livskraft och pdverka var sjdlsliga hélsa positivt.

Kursledare: Lena Mandotter www.lenamandotter.com

Lena Méndotter &r sdngerska/sangterapeut och diplomerad i rost- och rorelseterapi vid
Royal Society of Arts i London. Hon arbetar ocksa som jungiansk psykoanalytiker och &r

diplomerad vid ISAP, International School of Analytical Psychology i Ziirich.



Lena har undervisat i rost/sdng-terapi sedan 90-talet for bl.a. Kungliga Musikhogskolans
musikterapi-utbildn., Malmoé Hogskola, Svenska Jungstiftelsen, Danska Jungftreningen,
Kvinnor i Svenska Kyrkan och f6r ménga institutioner, foreningar och studieférbund.

For sitt arbete med sdng och andra kreativa projekt har hon bl.a. fatt kulturstipendium av
Region Skdnes Kulturnamnd, Malmo Kulturndmnd, Svenska Kyrkan, Svenska Institutet,
Statens Kulturrad, Sparbanksstiftelsen Skdne, ISAP/JITZ-Ziirich, Norma G Canner
Foundation (USA) och The International Association of Voice Movement Therapy (UK).

Kurslokal: Liberiet i Lund (det medeltida huset soder om Lunds Domkyrka)
Kursavgift: 2500 kr. Max 12 deltagare - anmaélan i god tid rekommenderas.
Fragor om kursen: info@lenamandotter.com eller tel +46 730380037
Deltagar-anmalan sker till studieférbundet BILDA: Jenny Eriksson

jenny.eriksson@bilda.nu

LENA MANDOTTER www.lenamandotter.com



